Introduciio

O Gabinete das Orientacdes EAU tem o prazer de apresentar a
edicao 2009 das orientacdes clinicas EAU em versao compac-
ta. Esta compilacdo de documentos de referéncia rapida englo-
ba os principais achados e os resumos de varias orientacoes
sobre a pratica clinica em urologia.

Contudo, devera ser tido em consideracdo que estes textos se
baseiam nos documentos completos e recomendamos todos os
leitores a proceder a leitura dos mesmos dado que estes
facultarao informacdes mais completas sobre as tomadas de
decisdo, incluindo referéncias. O Gabinete das Orientacdes
EAU reveé periodicamente as orientacdes para assegurar a sua
actualizacio e revisdo. Os varios documentos estdo datados, de

formaaajudar o leitor na identificacao de alteracoes.

As orientacdes clinicas resumem todas as evidéncias disponi-
veis com o intuito de ajudar os clinicos a efectuarem escolhas
informadas, consultando os seus doentes. O objectivo é me-
lhorar a qualidade dos tratamentos dos nossos doentes. No
entanto, o desenvolvimento de orientacdes clinicas nao garan-
te 0 seu uso na pratica. O seu impacto depende de varios facto-
res, um dos quais ¢ a aceitacao por parte dos médicos de que
podem confiar na qualidade dos dados apresentados. A meto-
dologia usada na elaboracao das orientacoes ¢ um factor im-
portante que sustenta a credibilidade da recomendacéo de um
tratamento. O Gabinete das Orientacdes EAU inseriu a des-
cricdo da qualidade dos dados através do “nivel de evidéncia”,
permitindo a classificacao das recomendacdes. Esta transpa-
réncia pretende promover a confianca nas recomendacoes for-
necidas. O sistema usado estd resumido na pagina 3*.



Um segundo aspecto importante é a acessibilidade e a familia-
ridade. Os profissionais de satide devem ter facil acesso a infor-
macéo adequada. Nos ultimos anos as versdes compactas tor-
naram-se uma importante ferramenta de disseminacdo das
orientacdes da EAU. Muitas associacdes nacionais de urologia
traduzem e distribuem estas edicdes “de bolso” pelos seus
membros, uma iniciativa totalmente apoiada pela EAU.

O contributo especializado de muitos dos nossos colegas per-
mite-nos apresentar a edicao de 2009. Nao podemos agradecer
o suficiente aos membros do nosso painel de peritos pelo ex-
traordindrio esforco e tempo que se dispuseram a investir nas
orientacdes EAU, pelos quais estamos muito gratos.
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A Associacao Europeia de Urologia usa o seguinte sistema de
classificacao:

Niveis de evidéncia e grau de recomendacoes*

Tabela 1: Nivel de evidéncia

Nivel Tipo de evidéncia

la Evidéncia obtida de meta-analise de ensaios aleatorizados

1b  Evidéncia obtida de pelo menos um ensaio aleatorizado

2a Evidéncia obtida de um estudo controlado bem
desenhado sem aleatorizacdao

2b  Evidéncia obtida de pelo menos um outro tipo de estudo

quase experimental bem desenhado

3 Evideéncia obtida de estudos nao experimentais bem

desenhados, tais como estudos comparativos, estudos de

correlagao e relatorios de casos

4 Evidéncia obtida de relatérios ou opinides de comissoes

de peritos ou experiéncia clinica de autoridades
respeitadas

Tabela 2: Grau de recomendacao

Grau Natureza das recomendacoes

A Com base em estudos clinicos de boa qualidade e
consisténcia sobre as recomendacdes especificas e que
incluam pelo menos um ensaio aleatorizado

B Com base em estudos clinicos bem realizados, mas sem

ensaios clinicos aleatorizados

C Efectuada apesar da auséncia de estudos clinicos
directamente aplicaveis de boa qualidade

*modificados por Sackett et al.(1)
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