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A participação activa dos 280 inscritos (um 
número recorde) no XI Simpósio da Associação 

Portuguesa de Urologia contribuiu, decisivamente, 
!"#"$"$%&"$’&"()*"*+$,)+-./0,"1$2-.#+$3%$*)"%$45$
+$46$*+$738+9:#3$!"%%"*3;$3$<#"-*+$=+"($>"-."$
2&(?()"$@3.+(;$+9$A(:&B+)#";$B3)$!"(,3$*+$C%+%%D+%$

muito participadas, com salas cheias e a discussão 
prolongou-se nos corredores», como salienta a 
E)#+,FG3$*"$AHI1$H"#"$":3#*"#$3$.+9"$,+-.#"($J$
CK-,3(3L)"$I#3(ML),"N$J$$B"(3&O%+$*+$,"-,#3$*"$
!#M%.".";$()-B"*+-+,.39)";$("!"#3%,3!)";$+-.#+$
3&.#3%$"%%&-.3%$*+$#+(+83$!"#"$"$!#?.),"$,(/-),"1 P. 8

P3-L#+%%3$*"$AH7I<$5Q4Q$

Rescaldo do VII Congresso da Associação Portuguesa de 
Neuro-Urologia e Uroginecologia, decorrido em Novembro, 
que reuniu quase 300 participantes e contou com a 
apresentação de cerca de 150 trabalhos de qualidade. P. 15 

XI Simpósio da APU 
registou número recorde 
de participantes

7383%$()8#3%$*3%$&#3(3L)%."%$

Os livros Coisas da Medicina, de Alfredo Mota; Transplantação 
de Órgãos Abdominais em Coimbra, de Linhares Furtado; 
e Urologia Fundamental na Prática Clínica, coordenado por 
José Santos Dias, foram apresentados no XI Simpósio. P. 6
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4.$=+%&93$*"%$",.)8)*"*+%$*+%*+$3$)-/,)3$*3$9"-*".3$*"$",.&"($
Direcção da Associação Portuguesa de Urologia, que tem 
"!3%."*3$-"$B3#9"FG3$+$-"$,39&-),"FG3

6. Coisas da Medicina, Transplantação de Órgãos Abdominais 
em Coimbra e I#3(3L)"$R&-*"9+-."($-"$H#?.),"$P(/-),"$B3#"9$
os livros apresentados durante o XI Simpósio da APU

8. A participação activa dos urologistas marcou o XI Simpósio 
*"$AHI$’&+$%+$*+%.",3&$)L&"(9+-.+$!+("$’&"()*"*+$,)+-./0,"1$
2S+9!(3$*)%%3$B3)$"$9+%"O#+*3-*"$CP"-,#3$*"$H#M%."."N1$
2%!+,)"()%."%$-",)3-")%$+$)-.+#-",)3-")%$*+#"9$,3-."$*3$+%."*3$
da arte nesta matéria

10.$A$!#)9+)#"$9+%"O#+*3-*"$":3#*3&$&9"$.+9?.),"$
,3-.#38+#%"T$3$!"!+($*"$()-B"*+-+,.39)"$-"$K-,3(3L)"$I#3(ML),"

11.$A$)9!3#.U-,)"$*"$("!"#3%,3!)"$-"$K-,3(3L)"$I#3(ML),"$+$"$
+S!+#)V-,)"$*3%$>+#8)F3%$’&"-.3$"$+%%"$.W,-),"$B3#"9$’&+%.D+%$
debatidas numa sessão 

12.$2-.#+8)%."$"3$+%!+,)"()%."$+%!"-X3($Y3"-$H"(3&$=+*3#."$
%3:#+$3$!("-3$*+$B3#9"FG3$*"$2&#3!+"-$>,X33($3B$I#3(3LZ

13.$P39$3$K-,3B3#&9$I#3(3LZ;$3$[\$>)9!M%)3$*"$AHI$B+]$&9$
up-to-date$*"%$#+&-)D+%$*+$’&".#3$,3-,+).&"*"%$%3,)+*"*+%$
)-.+#-",)3-")%$*+$U9:).3$&#3(ML),3$+$3-,3(ML),31
- A apresentação dos resultados obtidos com algumas das 
bolsas de investigação concedidas pela APU também integrou 
o programa do Simpósio

14.$K$%+,#+.?#)3OL+#"($*"$AHI$+%,#+8+$%3:#+$’&+%.D+%$’&+$
,"#+,+9$*+$#+^+SG3$+$",FG3$-&9$B&.&#3$!#MS)93

15. Um balanço do VII Congresso da Associação Portuguesa de 
7+&#3OI#3(3L)"$+$I#3L)-+,3(3L)";$*+,3##)*3$+9$738+9:#3
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ESTE É UM NÚMERO$B3#"$*"$%W#)+$*3$Urologia Actual1$E)-
L"93%$’&+$W$&9$C+%!+,)"(N$7"."(;$&9$C+%!+,)"(N$[\$>)9-

!M%)3$+$&9$C+%!+,)"(N$:"("-F3$*+$09$*+$"-31$2%."$+*)FG3$W$
dedicada apenas aos urologistas e pretende também ser um 
relatório de actividades e um projecto de planeamento!
b)8+93%$&9$"-3$,X+)31$H"#+,+O9+$’&+$%+L&)93%$-3$C:39$

,"9)-X3N1$ 73$ +-."-.3;$ "(L&-%$ !#3k+,.3%$ 0,"#"9$ "’&W9$ *3$
*+%+k"*31$e+k"93%$3$’&+$9+$!"#+,+$*+$9"-.+#;$3$’&+$-3%$%")&$
:+9$+$3$’&+$.+93%$*+$9+(X3#"#1$@?$8?#)3%$).+-%$+9$,"*"$&9"$
*+%."%$,".+L3#)"%;$9"%$8"93%$+%,3(X+#$3%$9")%$%)L-)0,".)83%1
=+",.)8?93%$3$#).93$*3%$,&#%3%$*+$ B3#9"FG31$>+9!#+$B3)$

&9"$!#+##3L".)8"$*"$-3%%"$A%%3,)"FG3$!#3938+#$"$B3#9"FG3$
*3%$%+&%$"%%3,)"*3%1$@3&8+$"(.&#"%$+9$’&+$%+$#+%!+).3&$&9$
!#3L#"9"$9")%$3#L"-)]"*3;$9"%$-+9$%+9!#+$"%%)9$ B3)1$H3#$
)%%3;$!+-%3$’&+$3$,"#?,.+#$,3-%."-.+;$k?$+%!+#"*3$+$"L+-*"*3;$
!3*+$%+#$&9$B",.3#$*+$"*+%G3;$!3#’&+$.3*3%$!#+,)%"93%$*+$
3!.)9)]"#$+$!("-+"#$9+(X3#$3$-3%%3$.+9!31

Antes de tudo, tem de valer a pena assistir a estes cursos, 
!"(+%.#"%;$*)%,&%%D+%;$+.,1$2$.+9$*+$%+#$B?,)(;$,3()*)-*3$3$9+-
-3%$!3%%/8+($,39$3$-3%%3$.#":"(X3$+$3$.+9!3$!"#"$"$B"9/()"1$
H+-%"93%;$"L3#";$-&9$B3#9".3$"!#3S)9"*"9+-.+$.#)9+%.#"(;$
’&+$!+#,3##"$3%$!#)-,)!")%$.+9"%$C’&+-.+%N1$A%%)9;$!3*+#)"$
%+#$&9$!#3L#"9"$#+!+./8+($"$,"*"$*3)%$"-3%;$!3#$+S+9!(31$
@?$’&+$)-8+%.)#$-&9"$:3"$*)8&(L"FG3;$".+9!"*"$+$-&9$one 

*"Z$+8+-.;$#+"()]"*3$-&9$(3,"($3-*+$%+k"$B?,)($*+$,X+L"#$+$*+$
83(."#$!"#"$,"%"1$E+93%$+$*"#+93%$V-B"%+$"3%$.+9"%$9+-3%$
C+-,3-.#?8+)%N$-3%$,3-L#+%%3%$3&$-3&.#3%$+8+-.3%1$E+%.",3$
"$()./"%+;$"$&#3*)-U9),"$+$"%$&#LV-,)"%1$2%."93%$"L3#"$"$!("-
-+"#$,&#%3%$%3:#+$9")%$+9+#LV-,)"%;$ )9"L)3(3L)"$&#3(ML),";$
&#3!".)"%$-+&#3LW-),"%;$+-.#+$3&.#3%$.+9"%1$
A%$ %+9"-"%$ *+$ )-,3-.)-V-,)"$ &#)-?#)"$ +$ *"%$ *3+-F"%$ *"$

!#M%."."$ *+,3##+#"9$ ,3-B3#9+$ W$ X?:).31$ A!3%.?93%;$ ,393$
%+9!#+;$-"$*)%.#):&)FG3$*+$B3(X+.3%$+$-"$*)8&(L"FG3$*+$)-B3#-
9"FG3$".#"8W%$*3%$8?#)3%$media1$73$+-."-.3;$W$*)B/,)($"8"()"#$3$
)9!",.3$-"$%3,)+*"*+$*+%."%$",FD+%;$."($,393$W$*)B/,)($9+*)#$
"$-+,+%%)*"*+$*+$)-38"#$-+%.+%$+8+-.3%1
2%.+$k3#-"($Urologia Actual$.+9$,3##)*3$:+91$A,)9"$*"%$+S-

!+,.".)8"%;$."(8+]1$E+)S+9O9+$"’&)$*"#$3%$!"#":W-%$l$+’&)!"$
*+$ k3#-"()%."%$ ’&+$ (X+$ *?$ 8)*"1$b+93%$ &9"$ "&*)V-,)"$ +S.#"O 
-urológica, pois este jornal é lido pelos colegas de outras es-
!+,)"()*"*+%$+$+%."#?$!#+%.+%$"$%+#$&9"$#+B+#V-,)"$-3$%+&$LW-
-+#31$A(W9$*)%%3;$.+9$+%,"%%3%$+-,"#L3%$!"#"$"$A%%3,)"FG3$+$
.+9$&9$!3.+-,)"($*+$9"#m+.)-L$")-*"$!3#$+S!(3#"#1$P39$+%.+$
k3#-"(;$0’&+)$"$,3-X+,+#$9+(X3#$3%$&#3(3L)%."%1$e"(+&$"$!+-"$+$
W$!"#"$,3-.)-&"#1
73$B&.&#3;$8"93%$)-,(&)#$-3$Urologia Actual uma presença 

9")%$,3-%."-.+$*"$*)#+,FG3$*3$P3(WL)3$*+$I#3(3L)"$*"$K#*+9$
*3%$_W*),3%1$A$*)8&(L"FG3$*"%$%&"%$+9"-"FD+%$W$)9!3#."-.+$
+$+%.+$!3*+$%+#$3$%+&$9+(X3#$8+/,&(31$c"%."-.+%$93*)0,"FD+%$
%+$"0L&#"9$-+,+%%?#)"%$-3$!+#/3*3$ B3#9".)83$*3$ \-.+#-".3;$

-"%$,"!",)*"*+%$B3#9".)8"%;$-3$-n9+#3$*+$)-.+#-3%111$A$,("%%+$
&#3(ML),"$*+8+$+%."#$)-B3#9"*"$+$%+#$,X"9"*"$"$!#3-&-,)"#O
O%+1$K$P3(WL)3$*+$I#3(3L)"$%393%$-M%;$.3*3%$3%$+%!+,)"()%."%o
K$-3%%3$C,"(,"-X"#$*+$A’&)(+%N$W$"$Acta Urológica, muito 

+9:3#"$"(L3$ .+-X3$ %)*3$ B+).31$A$-3%%"$ #+8)%."$ ,)+-./0,"$ k?$ W$
peer reviewed$+;$-+%%+$"%!+,.3;$+%.?$"$,3##+#$:+91$P#+)3$X"-
ver mais artigos recebidos, escritos pelos nossos urologistas, 
9"%$."9:W9$"(L&-%$8)-*3%$*3$c#"%)(1$b+-X3$"$,+#.+]"$’&+;$+9$
9W*)";$%G3$*+$9+(X3#$’&"()*"*+$’&+$"-.+#)3#9+-.+1$AL3#";$3%$
"#.)L3%$+-8)"*3%$.V9$&9$,#)83$+*).3#)"(;$9"%$3$-n9+#3$#+,+-
:)*3$W$")-*"$.G3$!+’&+-3$’&+$-G3$-3%$!3*+93%$*"#$"3$(&S3$
*+$#+,&%"#$.+S.3%o$
P3-.)-&";$ -+%.+$ -3%%3$ H"/%;$ "$ %+#$ +%,"%%3$ 3$ :+-+B/,)3$ *"$

!&:(),"FG3;$W$:")S"$"$93.)8"FG3$!"#"$)-8+%.)L"#p+%,#+8+#$+$W$
dúbia esta necessidade! Algo tem de mudar na nossa socie-
*"*+$9W*),"$!"#"$-3%$"!#3S)9"#93%$*3%$standards$,)+-./0-
,3%$)-.+#-",)3-")%;$k?$’&+$3$B"]+93%$-"$8+#.+-.+$"%%)%.+-,)"(o$
q&+9$9")%$+-83(8+#r$K$P3(WL)3;$3%$E)#+,.3#+%;$3%$@3%!).")%;$
"%$I-)8+#%)*"*+%$+$3$<38+#-31$
H3#$n(.)93;$+$!3#$B"("#$+9$9+(X3#)"$,)+-./0,";$3$[\$>)9!M%)3$

*"$A%%3,)"FG3$H3#.&L&+%"$*+$I#3(3L)"$B3)$&9$%)-"($!3%).)83$+$
,("#3$*+$9&*"-F"1$H#+%+-F"%$"%%/*&"%$+$)-.+#8+-.)8"%$,393$
#"#"9+-.+$%+$8V;$"&*)V-,)"%$+S)L+-.+%;$!#+(+,.3#+%$"3$9+(X3#$
-/8+(111$ >+-.)$ ’&+$ X"8)"$ 3#L&(X3$ !3#$ "’&+(+%$ ,3##+*3#+%$ *3$
<#"-*+$=+"($>"-."$2&(?()"$@3.+(1$H+(3$’&+$%+$"!#+%+-.3&;$!+(3$
’&+$%+$3&8)&;$!+(3$%)-"($*+$&9"$,("%%+$!#30%%)3-"($+9$+83(&-
FG3;$’&"-*3$8+93%$‘’&"%+a$.&*3$3$#+%.3$"$)-83(&)#111$2%."93%$
todos de parabéns e vislumbram-se boas perspectivas para o 
!#MS)93$P3-L#+%%3;$+9$K0#;$-3$9V%$*+$Y&-X3$*+$5Q441$

Um óptimo Natal para todos!

Luís Abranches Monteiro
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.)"'"/-&0"'1-%0(',"'1-%)"23-'(',"'4-)5,64"23-'(,0%('
/"%(&'('/"%"'-'(70(%6-%8'(&0('0()'&6+-'5)'+-&'(&0",+"%0(&'
da actual Direcção da Associação Portuguesa de 
Urologia. Passamos em revista as actividades desde o 
6,946-'+-')",+"0-:'()';5,<-'+('=>>?@

Texto de Ana João Fernandes
Semanas Europeias das 
Doenças da Próstata e da 
Incontinência Urinária 
São a pedra-de-toque das actividades 
da Associação Portuguesa de Urologia 
`AHIa1$A%$",FD+%$*+,3##)*"%$-3$U9:).3$
*"%$ >+9"-"%$ 2&#3!+)"%$ *"%$ E3+-F"%$
*"$ H#M%."."$ `+9$ >+.+9:#3$ *+$ 5QQg$ +$
*+$ 5Q4Qa$ +$ "$ >+9"-"$ *"$ \-,3-.)-V-,)"$
I#)-?#)"$ `+9$ _"#F3$ *+%.+$ "-3a$ J$ +%."$

#+"()]"*"$+9$!"#,+#)"$,39$"$A%%3,)"FG3$
H3#.&L&+%"$ *+$ 7+&#3OI#3(3L)"$ +$ I#3L)-
-+,3(3L)"$ `AH7I<a$ J$ %G3;$ -"$ !+#%!+,-
tiva do presidente da APU, Tomé Matos 
d3!+%;$ C)9!3#."-./%%)9"%$ !"#"$ ,3-%+-
L&)#$%+-%):)()]"#$ "$ !3!&("FG3$+9$L+#"(N$
!"#"$+%%"%$!".3(3L)"%1$

E+$#+B+#)#$'&+;$!"#"$"(W9$*"$*)%.#):&)-
FG3$*+$B3(X+.3%$)-B3#9".)83%$!+(3%$X3%-
!).")%;$,+-.#3%$*+$%"n*+$+$B"#9?,)"%$`8+#$
,")S"$CA%$>+9"-"%$+9$-n9+#3%Na$+$*"$

ampla divulgação nos meios de comu-
-),"FG3$ %3,)"(;$ "$ >+9"-"$ 2&#3!+)"$ *"%$
E3+-F"%$ *"$ H#M%."."$ *+$ 5Q4Q$ ,3-.3&$
,39$"$)9"L+9$*3$",.3#$7),3("&$c#+Z-+#;$
,&#"*3$*+$&9$,"-,#3$'&+$(X+$B3)$*+.+,-
."*3$-3$"-3$!"%%"*31$

Aposta na formação
I9"$ 8+]$ '&+;$ ,393$ %&:()-X"$ b39W$ d3 -
!+%;$C"$AHI$.+9$,393$B&-FG3$!#3938+#$
3$*+%+-83(8)9+-.3$ ,)+-./0,3$+$ ,(/-),3$ *"$

86 000
folhetos informativos foram 
distribuídos em hospitais, 
centros de saúde e farmácias 
na Semana da Incontinência 
Urinária, de 14 a 21 de Março 
de 2010;

Junho
Início do 
mandato 
da actual 
Direcção 
da APU

14 a 21 de 
Setembro
>+9"-"$2&#3!+)"$*"%$
Doenças da Próstata

28 de 
Novembro
Curso de 
Urodinâmica da 
\-,3-.)-V-,)"$
I#)-?#)"

Dezembro 
Concessão de duas bolsas de 
investigação em Urologia no valor 
de € 8 000 cada (com o patrocínio 
*3%$d":3#".M#)3%$Y":"$=+,3#*".)a;$
aos trabalhos de Belmiro Parada, dos 
@3%!).")%$*"$I-)8+#%)*"*+$*+$P3)9:#";$
+$e/.3#$P"8"*"%;$*3$@3%!)."($*+$>"-.3$
António, no Porto

As Semanas em números
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200 000
folhetos e 5 200 cartazes 
informativos foram distribuídos 
e 55 notícias divulgadas nos 
media, no âmbito da Semana 
Europeia das Doenças da 
Próstata, em Setembro de 2009; 

100 000
folhetos foram distribuídos e 90 notícias foram 
divulgadas no âmbito da Semana Europeia das 
Doenças da Próstata de 2010, que percorreu ainda 
4 cidades do País (Lisboa, Porto, Coimbra e Faro), 
com tendas montadas em locais estratégicos, 
apelando à prevenção e ao diagnóstico precoce.
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2009 2010

18 a 28 de 
Novembro
Curso de 
Laparoscopia

20 1020 10

Ano do arranque da 
,3##)*"$!"#"$)-*+S"#$"$
Acta Urológica $l$_+*()-+;$
importante base online  de 
literatura internacional

Novembro 
Publicação 
*"$41s$+*)FG3$
do jornal 
Urologia 
Actual


