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1. Inscrição até 21/09/2007
€

200 [€
100 no acto da inscrição e restante em

 2 (duas) m
ensalidades consecutivas de €

50]

2. Form
as de pagam

ento
a) Por cheque em

itido à ordem
 de Instituto de Educação M

édica
b) Transferência bancária (M

ultibanco) através do N
IB

 003300000008428233105

3. Para efeitos de em
issão de recibo, por favor, indicar nom

e, m
orada e núm

ero de contribuinte 
   da entidade pagadora. (Ex: Próprio, Sociedade, Laboratório, outro).

4. A ficha de inscrição, preenchida com
 letra legível, deverá ser enviada com

 pagam
ento 

(ou com
 o com

provativo do m
esm

o – talão m
ultibanco) até ao dia 21/09/2007, para:
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Faculdade de Ciências M

édicas
A
/c de A

ngela M
. Vasconcelos

Cam
po dos M

ártires da P
átria, 130

1169-056 LISB
O
A

 

5. Para qualquer inform
ação adicional, por favor, contacte o Secretariado

Tel | 218 853 079  |  Fax | 218 853  464  |  iem
@

iem
.pt  |  w

w
w
.iem

.pt

Cam
po dos M

ártires da Pátria, 130
1169 | 056 Lisboa
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Organização
Instituto de Educação Médica

Patrocínio Científico
SPSC - Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica

ISEX - Associação para o Estudo Avançado
da Sexualidade Humana

Destinatários
O curso tem por destinatários os licenciados e alunos finalistas 
de cursos universitários de Medicina, Psicologia e Enfermagem 

e a todos os que, por razões profissionais ou pessoais,
desejem obter formação específica nesta área.

Candidaturas
As candidaturas, em impresso próprio (em anexo),

devem ser entregues no Secretariado do Curso
até 21 de Setembro de 2007. 

Horário e Local 
O curso tem duração de 48 horas. As aulas decorrerão 

de Outubro a Dezembro de 2007, todas as segundas-feiras,
das 17.00 às 21.00 horas, no Auditório do Hospital Júlio de 

Matos. Haverá apresentação de temas, com debate interactivo 
aberto a todos inscritos.  

Avaliação e Certificação
Para obter aprovação no Curso será necessária assinar a folha de 
presença no início e no final de cada sessão e não ultrapassar 

um máximo de três faltas. Os participantes que obtenham 
aprovação terão direito à emissão de um diploma.

A presente estrutura de formação pós-graduada corresponde
a 3 ECTS. A formação é certificada por diploma emitido

e autenticado pelo Instituto de Educação Médica.

Propina
Inscrição no curso e emissão do Diploma  € 200

SECRETARIADO
Instituto de Educação Médica

 Angela M. Vasconcelos
Tel. 218 853 079 | Fax. 218 853 464 | iem@iem.pt | www.iem.pt

Presidente da Direcção
Prof. A. Matos Ferreira

Directora
Profª Ana Serrão Neto

Secretário Geral
Prof. Luís Campos Pinheiro

Conselho de Acreditação

Presidente
Prof. J. Martins Correia

Secretário
Prof. J. Gorjão Clara

III CURSO 
INTRODUÇÃO À 

MEDICINA SEXUAL

Outubro a Dezembro 2007

Coordenador
Prof. Nuno Monteiro Pereira

Local
Auditório do Hospital Júlio de Matos

Av. do Brasil, 53
Lisboa
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Associados Colectivos do IEM

Patrocinadores do IEM

Apoios ao Curso
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Curso anual que pretende fornecer, 
de forma integrada e sistemática, 

os princípios biológicos e psicológicos 
em que se sedimenta o funcionamento 

da sexualidade humana.

Outubro
1.10.2007  História breve do estudo 
 da sexualidade humana.
 A primeira classificação do comportamento sexual  
 humano. A teoria evolucionista. As leis da  
 hereditariedade. A sexualidade baseada em  
 mecanismos patológicos e degenerativos mentais. 
 A “Sexualwissenschaft”. A contestação 
 das teorias Freudianas. A investigação alargada 
 dos problemas sexuais. O Instituto Kinsey.  
 As bases da terapia sexual comportamental. 
 A Sexologia e a Medicina Sexual em Portugal.

 Determinação e diferenciação sexual.
 O sexo genético. Diferenciação sexual gonádica 
 e desenvolvimento do sexo somático. 
 Diferenciação dos genitais internos e externos.  
 Malformações genitais congénitas. Ambiguidade  
 sexual e estados intersexuais. Indicadores 
 do papel dos androgénios no dimorfismo sexual:  
 anatomia cerebral, funções cognitivas, processo 
 de lateralização, dimensões do pénis e dos dedos,  
 ritmos de sono-vigília, etc.

8.10.2007 Construção da identidade de género. 
 Papéis sexuais e orientação sexual. 
 A identidade sexual e a identidade de género.  
 Raízes biopsíquicas da sexualidade. Sexualidade  
 infantil. Sentimentos primários e sexualidade.  
 Construção da identidade de género. As teorias  
 sexuais infantis. Jogos sexuais infantis. Sexualidade  
 e adolescência. Imagem corporal. Masturbação.  
 Iniciação sexual. Enamoramento, amor e paixão.  
 Papéis sexuais e comportamentos sexuais.  
 Homossexualidade.

15.10.2007 Disforias de género.
 Algumas definições: sexo, género, 
 travestismo, cross-dressing, transgenderismo.  
 Transsexualidade: incidência, etiologia,   
 caracterização clínica, avaliação. 
 Intersexualidade e ambiguidade sexual.   
 Processos de atribuição e re-atribuição sexual.

22.10.2007 Parafilias
Evolução histórica do conceito: de Kraftt-Ebing 
à actualidade. Caracterização de quadros clínicos: 
pedofilia, frotteurismo, fetichismo, exibicionismo, 
fetichismo travestido, masochismo, voyeurismo 
e sadismo. Implicações culturais.  Avaliação 
e intervenção cognitivo-comportamental. 
Apresentações de estudos de caso. 

29.10.2007  A resposta sexual masculina.
 Androgénios e desejo sexual masculino. 
 Estimulação erótica. Tálamo, hipotálamo e sistema  
 límbico. Neurotransmissores. Centros medulares. 
 O óxido nítrico e o relaxamento miocavernoso.  
 Erecções erógenas, nocturnas e reflexas. Aporte  
 arterial e veno-oclusão. Ejaculação e orgasmo.  
 Período refractário. Modificações da resposta 
 sexual masculina ao longo da vida. 
 O défice androgénico parcial do homem idoso.

Novembro

5.11.2007 Disfunções sexuais masculinas.
 Classificação. Disfunção eréctil. Etiologia.  
 Antecedentes nosológicos significativos. 
 Factores de risco vascular. História comportamental
 e sexual. Exame físico. Estudo psicológico. Estudo  
 hormonal. Teste de vaso-actividade peniana. O  
 laboratório de estudos erécteis. Disfunção
 orgásmica e ejaculatória. Terapêuticas psicológicas, 
 médicas e cirúrgicas.

12.11.2007  A resposta sexual feminina.
 O desejo sexual da mulher. Androgénios cerebrais.  
 Excitação sexual e lubrificação vaginal. 
 Relaxamento miocavernoso clitoriano. Ponto G.  
 Orgasmo e multiorgasmo. Período refractário.  
 Modificações da resposta sexual feminina ao longo  
 da vida. Sexualidade na gravidez e no puerpério. 
 Menopausa e sexualidade. Terapêutica de  
 substituição hormonal.

19.11.2007  Disfunções sexuais femininas
 Classificação. Desejo sexual hipoactivo da mulher.  
 Diminuição da lubrificação vaginal, dispareunia,  
 dor vaginal não coital. Vaginismo. Perturbações 
 do orgasmo feminino. Consequências físicas e  
 psicológicas da cirurgia pélvica e mamária na mulher.

26.11.2007  Aconselhamento e terapia conjugal.
 O ciclo de vida da família – uma perspectiva de 

complexidade sistémica. O casal como ponto nodal 
dos processos familiares. Satisfação e qualidade 
conjugal. Factores influentes na qualidade conjugal – 
factores centrípetos (processos comportamentais, 
cognitivos e afectivos); centrífugos (contextuais, 
individuais e demográficos); factor tempo ou percurso 
de vida. A especificidade dos casais homossexuais. 
Situações não normativas no ciclo de vida 

 da família: divórcio e famílias reconstituídas. 

Dezembro

3.12.2007 Aconselhamento e terapia conjugal
 Modelos de avaliação de stress e bem-estar. Intervenção 

terapêutica em sistemas familiares e conjugais – escolas 
 de 1ª e 2ª cibernética. Estratégias centradas nos processos 

conjugais comportamentais (comunicação, conflito, controlo 
relacional), cognitivos (pressupostos e padrões, percepções, 
atribuições, expectativas), e afectivos (amor, intimidade 

 e compromisso). A mediação familiar em processos de divórcio.

10.12.2007  Imagem corporal e sexualidade
 O culto do corpo na actualidade. Top models
 e publicidade. Auto-imagem corporal masculina e feminina. 
 O complexo de Adónis. Anorexia nervosa e bulimia. 

Perturbação corporal dismórfica. Dismorfismos imaginados 
do pénis. Malformações congénitas e adquiridas dos 
genitais masculinos e femininos. Cirurgia reconstrutiva

 e estética.

17.12.2007  Ética e Medicina Sexual 
 Ciência e Direito. Principios gerais da ética médica.  

Consentimento informado em Medicina Sexual. Reprodução 
humana medicamente assistida. Selecção de sexo. Doação 
de gâmetas e de embriões. Criopreservação de embriões. 
Experimentação e investigação com gâmetas e embriões 
vivos. Clonagem. Manipulação genética. Casamento não 
consumado. Inseminação post-mortem. Maternidade de 
substituição. Ética no tratamento da intersexualidade 

 e da transsexualidade.

 Encerramento do Curso com entrega de diplomas
 a todos os alunos aprovados.

III CURSO 
INTRODUÇÃO À MEDICINA SEXUAL

Corpo Docente

Prof. Doutor Nuno Monteiro Pereira 
Urologista

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias

Profª Doutora Isabel Narciso Davide
Psicóloga e Terapeuta Familiar

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação de Lisboa

Mestre Fátima Serrano
Ginecologista

Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa

Mestre Patrícia Pascoal
Psicóloga e Terapeuta Sexual

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação de Lisboa
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